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(星島日報報道)據統計，全港約有七十三萬人長期飽受各種痛症

煎熬，當中以頭痛、關節痛及背痛最為常見。有見及此，本港一

班醫生及護理專業人士將於 10 月 16 日（環球抗痛日）成立香港

疼痛學會，集合醫學界力量，研究治療各種痛症的新方法，並提

高市民對痛症的認識。《健美會》率先專訪學會主席，講解現時

長期痛症的綜合治療方法。文﹕Karen 圖﹕Karen、星島圖片庫 

  香港疼痛學會主席曾煥彬醫生，本身是北區醫院麻醉及手術服務部部門主管，治療

痛症經驗豐富。他指出，長期痛症是指身體出現持續痛楚超過三個月，而且病人在接受

醫生檢查後，已排除痛楚是由嚴重疾病所引致，且沒有發現異常或明顯成因。曾醫生表

示，這些痛症非因其他疾病引起，通常是由於肌肉、靭帶或關節受損，或可能因神經系

統的痛楚傳遞路徑出現異常所引起。 

  綜合治療有助應付痛楚 

  由於長期痛症成因不明顯，故實在難以根治，病人亦會受不同原因而影響痛楚的感

受，如情緒、心態、自信心、工作和家庭環境等，曾醫生指出，長期痛症不可以單一種

方法治療。醫學界現時已證實，長期痛症病人需要接受綜合性治療，即結合不同專科同

時處理。他舉例說﹕「病人可能需要同時接受物理治療師、職業治療師及心理學家治療﹔

物理治療師教授患者如何進行適合的運動﹔職業治療師會評估其工作及家庭環境，對痛

症的影響性而作出適合的整頓及鍛煉﹔心理學家則教授病人如何以不同方式處理痛

楚，學習與痛症共同生活。」醫生亦會按患者不同情況，安排進行合適的綜合治療。 

  全港推廣痛症治療 

  為喚起醫學界人士及市民對長期痛症的關注，曾醫生與一班醫學界代表於去年開

始，共同籌劃成立香港疼痛學會，期望透過教育、培訓和研究工作，提高醫護人員對治

療痛症的專業知識和治療質素，並教育公眾面對痛症的正確態度。學會現時仍正在召募

會員，成員包括各專科醫生，如麻醉科、腦科、復康科、腫瘤科及骨科等，還有物理治

療師、護士及心理學家等。曾醫生表示，學會已計畫於 10 月及 11 月舉行兩場有關痛症

講座，期望加深公眾對痛症的認識。 查詢﹕www.hkpainsociety.org 

   

 



長期痛症 Q&A 

  Q﹕長期服用止痛藥來止頭痛，對身體有沒有副作用﹖ 

  A﹕若是一般止痛藥則對身體沒有太大副作用，但成人每天不宜服用多於十二粒

（六克），否則會損害肝臟。若頭痛屬張力性頭痛，可嘗試以按摩方法紓緩頭

及頸部肌肉，以減輕痛楚。 

  Q﹕腰痠背痛，是否應減少運動，避免觸及痛楚﹖ 

  A﹕有證據證明活動能預防痛症惡化，因此不應逃避活動，否則會令痛症惡化。 

  Q﹕長期受痛症困擾人士，應在哪裏找到合適治療﹖ 

  A﹕若持續出現痛症，首先可向私家醫生求診，在確定痛楚並非因其他嚴重疾病引

起後，醫生會按患者痛症的嚴重性轉介往腦科醫生進行檢查，有需要的話，會

安排患者接受綜合性治療。醫管局(相關新聞 - 網站)轄下設有痛症中心，為轉介

的病人進行綜合治療。有需要人士可致電那打素醫院痛症中心（查詢 2689 
3155）。 

  ■曾煥彬醫生指出長期痛症可由肌肉或靭帶受損而引起。 

  ■綜合治療痛症方法，包括常見的物理治療，助患者強化身體。 

  ■進行合適運動伸展筋骨，能減輕痛症惡化。 
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